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Les unités paysagères littorales

• 129 unités paysagères littorales recensées en 
métropole

• 3 types d’unités :
– Les unités littorales continentales
– Les unités littorales insulaires
– Les unités à la fois continentales et insulaires
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Les unités paysagères littorales
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Limites des unités paysagères littorales

• Pour les unités paysagères continentales :
– Les limites avec les terres intérieures
– Le limites entre unités paysagères
– Les limites avec l’océan

• Les limites des unités paysagères insulaires
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• Des « profondeurs » différentes :
– « bande » de 1 à 10 kilomètres, parallèle au trait 

de côte
– Limites non parallèles
– Limites s’étendant à plus de 20 kilomètres du trait 

de côte

Limites avec les terres intérieures
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Limites avec les terres intérieures

• Des limites appuyées sur des changements paysagers 
précis :
– « ancien trait de côte », « falaise morte », « lisière 

forestière »… -> la limite est perceptible
• Limites plus floues et moins explicitées :

– « l’influence directe de la mer », « lente 
métamorphose du paysage rural vers un paysage 
maritime »
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Limites avec l’océan ou la mer

• 2 types de limites :
– La frontière terrestre de la France
– Une limite qui s’étend à l’espace maritime
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Limites entre unités littorales

• Même constat que pour l’ensemble des unités 
paysagères :
– Des limites s’appuyant sur un changement 

paysager précis : passage d’un paysage de plage à 
un paysage de falaises, limite de baie…

– Des limites plus floues amenant souvent à la 
définition de « paysages de transition »

– Des limites administratives (limite 
départementale, régionale, française)
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Les unités paysagères insulaires

• En France métropolitaine, 16 départements 
concernés par des territoires insulaires
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• Différents rapport entre les îles et la partie 
continentale :
– Une unités paysagère insulaire = une ou plusieurs 

îles
– Association des îles à des unités paysagères 

continentales
– De grandes îles qui peuvent présenter plusieurs 

unités paysagères
– Des îles non abordées dans les atlas (banc de 

sable ou roc)

Les unités paysagères insulaires

Basse-Normandie : 1 unité = 1 île (Chausey, Saint-Marcouf)

Alpes-Maritimes : 1 unités = 2 îles (les îles de Lérins)

Var : l’unité Hyères et les îles d’Or est comprend un partie 
continentale et les îles d’Hyères
Poitou-Charentes : 2 unités paysagères pour l’île de Ré et l’île 
d’Oléron
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Dénomination des unités paysagères 
littorales

• 2 types de mots : éléments géographiques ou 
toponymes, 93 unités sur 129 présentent un nom 
combinant les 2
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Dénomination des unités paysagères 
littorales

• Types de toponymes : 46 % des unités comportant 
un toponyme comportent au moins un nom de 
localité.
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Dénomination des unités paysagères 
littorales

• Éléments géographiques cités : côte, littoral et vallée 
reviennent le plus souvent

• Permettent souvent une qualification du littoral
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Dynamiques et enjeux des unités littorales

• 4 catégories principales :
– L’urbanisation

• Pressions urbaines importantes pouvant mener à un 
mitage du littoral -> Enjeu : préserver les ouvertures 
paysagères maritimes : contenir les trames urbaines 
existantes, maîtriser l’extension

• Banalisation architecturale, estompage du caractère 
balnéaire
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Dynamiques et enjeux des unités littorales

• 4 catégories principales :
– L’urbanisation

– La pression touristique
• Développement des activités touristiques, 

multiplication de la population durant la saison estivale
• Enjeu : gestion des flux et de l’accueil, question du 

stationnement, sédentarisation de l’habitat provisoire
• Impact paysager des aménagements de loisir
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Dynamiques et enjeux des unités littorales

• 4 catégories principales :
– L’urbanisation
– La pression touristique

– La prégnance des espaces naturels
• Littoral = espace naturel à conserver
• Fréquentation touristique de masse
• Enjeu : rechercher un équilibre entre la 

« sanctuarisation » et la surfréquentation touristique
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Dynamiques et enjeux des unités littorales

• 4 catégories principales :
– L’urbanisation
– La pression touristique
– La prégnance des espaces naturels

– Les dynamiques liées aux activités agricoles
• Certaine déprise agricole -> dégradation du bocage, des 

marais, enfrichement, expansion urbaine. Enjeu : 
maîtriser le développement urbain et préserver la 
qualité des paysages littoraux agraires
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Dynamiques et enjeux des unités littorales

• Littoral : lieu à multiples usages (résidentiel, 
touristique, naturel, agricole, industriel…)

• -> nombreuses dynamiques qu’il convient 
d’organiser et d’équilibrer pour répondre aux enjeux 
identifiés

• Dynamiques souvent similaires aux dynamiques des 
unités paysagères non littorales

• Particularité des espaces littoraux : principalement 
les dynamiques touristiques
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